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Resumo

Este artigo apresenta o projeto de extensdo desenvolvido na Escola Municipal de Areado, em
colaboracdo com a empresa Adecoagro e o Instituto Federal do Sul de Minas Gerais
(IFSULDEMINAS) — Campus Muzambinho. O projeto teve como objetivo promover praticas
sustentaveis e educacao ambiental por meio da implementacao de hortas escolares, com a participagao
ativa dos alunos da institui¢do. O foco principal foi sensibilizar as criangas sobre a importancia da
sustentabilidade e dos habitos alimentares saudaveis, utilizando o cultivo de hortalicas como uma
ferramenta educativa e interativa. As atividades do projeto foram realizadas semanalmente e incluiram
o preparo do solo, o plantio e a colheita das hortaligas, além do reaproveitamento dos residuos organicos
gerados para a compostagem. Este processo foi conduzido com o suporte continuo dos professores da
escola e dos alunos dos cursos de Agronomia e Técnico em Agropecuaria do IFSULDEMINAS. A
participagdo ativa dos alunos proporcionou um aprendizado pratico e significativo, permitindo a
aplicacao dos conceitos de sustentabilidade no dia a dia escolar. Além de promover héabitos alimentares
mais saudaveis entre os estudantes, o projeto ampliou a conscientizagao sobre a gestdo de residuos e a
importancia da compostagem. O impacto do projeto contribuiu para a inclusao social e a disseminagao
de praticas sustentdveis na comunidade académica.
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INTRODUC,&O

A crescente preocupacdo com questoes ambientais € a necessidade de promocao de praticas
sustentaveis tem levado instituigdes de ensino a adotar metodologias que integram a educagdo
ambiental em seu curriculo. A escola do municipio de Areado, desempenha um papel crucial na
educacdo, mostrando para as criangas a importancia da sustentabilidade. Em Areado, a escola tem
promovido atividades inovadoras, como a participagao em projetos de hortaligas realizadas no Instituto
federal de educacdo, ciéncia e tecnologia do sul de Minas Gerais (IFSULDEMINAS)- Campus
Muzambinho.

A horticultura oferece diversos beneficios, tanto para individuos quanto para a comunidade e o
meio ambiente. Nesse contexto pode se dizer que a horta escolar ¢ um importante instrumento para
promover a modificagcdo de habitos e atitudes dos alunos em relagdo a percep¢dao da natureza,
enfatizando o respeito, cuidado e necessidade de conservar o meio ambiente (CRIBB 2010), além de
ser um laboratério vivo que possibilita o desenvolvimento de atividades pedagogicas diferentes, além
de assumir um papel importante de resgate na cultura alimentar de cada regido (MORGADO, 2006).

Este projeto teve como objetivo analisar o impacto da implementacdo de hortas escolares na

formacgao de habitos sustentaveis ¢ na conscientizacao ambiental dos alunos da escola de Areado.

METODOLOGIA

2.1 Descricao das atividades

As atividades foram realizadas semanalmente na horta da escola de Areado, com a participagdo
das criancas. Sob a orientacdo de professores e alunos do curso de Agronomia e Técnico em
agropecuaria, desde o inicio as criangas participaram de todas as etapas, como preparo do solo, plantio,

e colheita das hortalicas.
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Figura 1- Momento do plantio com os alunos
Fonte: autores

2.2 Parcerias e Colaboragoes

O projeto foi desenvolvido em uma parceria com a Adecoagro, Secretaria de Educagdo de
Areado , o IFSULDEMINAS- Campus Muzambinho Que em acordo de Cooperagao Técnica firmado
entre partes, proporcionou que os professores e alunos dos cursos de agronomia e técnico em
agropecuaria, dessem o devido suporte técnico para que as atividades fossem realizadas de forma
adequada na escola municipal Dr. Joaquim Ribeiro Pereira- CIEPA de Areado. A escola estd localizada
no bairro S3o Vicente, regido leste da cidade, onde concentra maior parte de moradores da empresa
Adecoagro, filhos de pequenos produtores, criangas que sdo acompanhadas por equipamentos de

assisténcia social, e rede de protecao.
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2.3 Instrumentos de avaliagao

Para avaliar as atividades desenvolvidas, foram utilizados métodos de observagdo direta,
focados nas habilidades das criangas, dificuldades encontradas e no interesse demonstrado em aprender
sobre o tema abordado. Além disso, o desempenho das criangas nas praticas agricolas foi monitorado,
possibilitando a obten¢do de dados concretos sobre o nivel de aprendizado e o envolvimento dos

participantes no projeto.

Figura 2- Colheita feita pelos alunos

Fonte: Autores
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Figura 3- Irrigag@o da horta com os alunos

Fonte: Autores
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2.4 Impacto Geral

A experiéncia pratica no cultivo de hortalicas permite que as criangas compreendam o ciclo de
producao de alimentos, incentivando habitos alimentares mais sauddveis € um consumo mais
consciente. A participagdo nas atividades sobre horticultura traz diversos beneficios importantes e
significativos para as criangas.

O trabalho em grupo, comum nesses projetos, também promove a cooperacao € a socializacao
entre os participantes, fortalecendo o senso de comunidade e respeito pelo proximo. Para os estudantes
do IFSULDEMINAS — Campus Muzambinho, o projeto representou uma valiosa oportunidade de
aprendizado, especialmente no que diz respeito ao trabalho com criangas da educacdo infantil e a
importancia de transmitir no¢des de sustentabilidade. Os discentes dos cursos de Agronomia e Técnico
em Agropecuaria relataram que, além de compartilharem seus conhecimentos, também adquiriram
novas perspectivas com as criangas, reconhecendo a relevancia da responsabilidade social no exercicio

de suas futuras profissoes.

Figura 4- Plantio com os alunos

Fonte: Autores
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do projeto foram positivos, tanto no aspecto pedagdgico quanto na aplicacdo
pratica dos conceitos de sustentabilidade. Segundo Dolianitis et al. (2018), o trabalho com a
implantacao de hortas em escolas de educacdo infantil ¢ de extrema relevancia para o processo
educacional. A experiéncia relatada estd em consonancia com a literatura, evidenciando a importancia

da extensao universitaria como uma ferramenta de transformacao social e educagao ambiental.

CONCLUS()ES

O projeto de extensdo de horticultura desenvolvido no IFSULDEMINAS proporcionou uma
experiéncia significativa e contribuiu para o avango no processo de aprendizagem das criangas da
Escola Municipal Dr. Joaquim Ribeiro Pereira de Areado. As atividades realizadas aprimoraram tanto
as habilidades cognitivas e sociais dos alunos quanto dos participantes envolvidos. Além disso,
evidenciaram a importancia da sustentabilidade no contexto escolar. Este modelo pode ser replicado e
expandido para fortalecer a integra¢do social e incentivar a adogdo de praticas sustentdveis em

iniciativas futuras e projetos similares.
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